
Stoplijn – ikstopnu.nl
Voor informatie en advies 
0800 – 1995

Huisarts
Voor advies, medicatie 
en begeleiding

Zelfhulptabak.nl
Voor online zelfhulp, 
anoniem en gratis

Stoppen met roken poli 
Tergooi
Voor groepstraining 
stoppenmetroken@tergooi.nl
088 – 7531630

Rookvrij! Ook jij?
Voor groepstraining, 
persoonlijke begeleiding, 
telefonische coaching 
076 - 8895195 

We Quit
Voor online of 
telefonische (groeps)
begeleiding 
020-3038891


